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Еrrtедневпое 12-тп дпевпое мепю дJIя обеспечения горячпм питавием (завтракп) ОбУЧаЮЩПХСЯ ВОз

о?, о2, 2zз
7 Вариант

Зав. призводс,iъом д

пноIевыс оеlцоства

Жиры, I Уrлеводы, r

ЭЕaрrетя-ческая
ценность! ккал

Масса
порции Бe.Jrкri, г

Л'о рец€птуры
Сборник
р.цепryр

Прrrем пищи, нrяменов!вraс бJrюда

Здвтрsк

90 9,68 l2,9з 9,56 l9],зз ттк лф2КОТЛЕlЫ РУБЛЕНЫЁ ИЗ ПТИlЬI
l50 5,56 2,9| 25,87 l51,9l 'гТк.м9l29мАкАроЕtllыЕ издлия оlвАркыЕ
200 0.10 0,0з l0,67 42,57 ттк лgз02ЧАЙ С САХАРОМ

0,60 28,98 l41,00 ттк л9660 4,74ХЛЪ]Б ПШЕНИЧНЫЙ
52t.8l500 20,08 16,47 75,08Итого за прием пящя:

I
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Ежедяевпое l2-ти дневное меяю для обеспечения Iорячим питанием (завтракш) обучающихся

?J, о.1. zazB
7 Варияпr

Заз. производством

Впво Маркет

рнна К.В.

18 .леr, МОУ г.Волгограда
.gazl

Ппrцевмa всщ€fiвiПриеv пищх, наивеноsiхпс б.lюда Mrccs
порции Бе,rкrr, r Хиры, r уrлasоды, r

.Y, рец.пrуры Сборнвх
р.цсггур

}автрак
котлЕты руБJЕньв из пtи{ы l00 l 16,76 l0,6з 1з6,92 'l'TK Лq62МАКДРОННЬIЕ ИЗДЕJIИJI ОТВЛРНЫЕ l80 6,67 з,,7 32,65 l9l,l2 TTK.}l! l29Й С САХАРОМ 200 0,I0 0,03 l0,67 42,57 ,ггк ла02хлЁБ п[[lЕt{LF|нLЙ 70 5,зб 0.68 з2,t0 l59,ý7 1Ж Jfцб
Итоr,о зе присrr пи ulrr: 550 23,02 Е6, бз0,1

)нерrстrr-чссrэr

2l,л
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцrrики)
возможностями здоровья,детей - инвалидов возрастной группы 7-11

О,?, а:, /-,2Z €

7 Вариант

Зав. производсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Массд
порции Беlrки, г Жиры, г Углеводы, r

Энерrэт,н-ческая
ценшость, кклt Л! речептуры

Сборшпк

рецептур

Полдник
gЛАДКАЯ БУЛОЧКА l00 ,1,84

10,09 56,42 348,1 l 'I-TK л963l
КИСЕJЬ ИЗ IIОВИДJIА 200 0, l0 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l l
Итого за прием пнщи: 300 1,91 l0,09 84,62 458,4l
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Зав- пронзводсгвом

Маркет

к.в.
. /-/

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полllнпки) обучаюпlихся с
инвалидов возрастной группы 12- 18 лет МОУ Волr ограла

(/ а

детей -

7 Варвагr

. 9z?r

Пищевчс вещФсгвl
ПрПем пнщн, наrrешовlшпс блюдl Массе порцпr

Бшкr, г Жпрн, г Углсволн, г

Эшсрrетr-чссrоя
цепяость ккш Лi речептурн

Сборнrк
рецетýр

l50 TTK}&63l

поlrднrrк

БулочкА l
ИЗПОВИДIА 200 0, l0 0,0о 28,20 l l0,30 360 20l l

}r прнем ппrцrr: ]50 r0,5б l4,4ý l09,07 6{Б,l0


